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aum taucht ein Hund in einem

_Altenheim auf, verdndert sich

die Atmosphare. Die Bewohner

werden frohlicher, erinnern

sich an alte Zeiten, als sie selbst mal einen

Vierbeiner hatten. Spontan erzéhlen sie

Geschichten und manchmal klingt auch
ein bisschen Wehmut mit:

,wLch bin ja leider schon zu alt fiir einen
Hund.“ Demenzkranke werden aus ihrer
Lethargie gerissen. Sie ldcheln und leben
wieder auf, wenn sie tiber das kuschelige
Fell eines Hundes streicheln.

Dass Tiere einen positiven Einflu} auf
alte und kranke Menschen haben, ist lan-
ge bekannt. In den USA und auch in den
Niederlanden ist der Einsatz eines Thera-
piehundes fiir &ltere Menschen zur
Selbstverstandlichkeit geworden.

Auch Deutschland ist inzwischen aktiv.
Bundesweit gibt es Altenheime, in denen
Hunde und andere Tiere fiir frischen
Wind und gute Stimmung sorgen. In
Hamburgs Alten- und Pflegeheimen sind
die Freunde auf vier Pfoten ebenfalls
gern gesehene Besucher.

Besuchshund Fiete
macht frohlich

Mischlingsriide Fiete besucht mit sei-
nem Herrchen Harry Prehn eine Bekann-
te in der ,Anscharhéhe Eppendorf“. Im
Altenheimpark kommen ihm viele iltere
Damen und Herren strahlend entgegen.
»Ach, Du bist ja sti}! Wie hei3t du denn?
Darf ich dich mal streicheln? Natiirlich!
Kein Problem! Eine uralte und fast blinde
Frau erzahlt: ,Ich bin auf einem Bauern-
hof groR geworden. Da waren ganz viele
Hunde. Spiter hatte ich dann auch im-
mer einen Begleiter auf vier Beinen. Und
eines habe ich im Leben gelernt: Hunde
sind die besseren Menschen!“

Eine andere alte Dame gesellt sich zu
Fiete und seinem Herrchen. Mit ihrem
Gehstock schlégt sie den Ball weit iiber
den Rasen. Fiete flitzt hinterher und die
Dame lacht laut auf: , Ach, ich liebe Hun-
de! Das ist doch die beste Therapie fiir
uns alte Menschen. Ein tobender Hund,
der einen zum Lachen bringt.“ Im Heim
gerdt eine Pflegerin ganz aus dem Haus-
chen: ,Der ist ja niedlich!“

Die Pflegerin schiebt einen alten Mann
im Rollstuhl. Er ist dement, sein Blick ist
leer. Doch dann sieht er den Hund, er
streckt die Hand nach ihm aus.

Fiete freut sich und riickt naher an den
Mann heran. Jetzt kann der Demenz-
kranke den Hund streicheln, ein Licheln
huscht {iber sein Gesicht, der Blick ist
nicht mehr leer, die Augen strahlen. Und
dann passiert ein Wunder. Der demente
Mann hat schon lange kein Wort mehr
gesagt, nun spricht er mit Fiete.

Boxer Fido
tut Menschen gut

»unsere Bewohner reagieren sehr posi-
tiv auf Tiere. Wir haben viele Besuchs-
hunde und uns inzwischen sogar einen
eigenen Haushund angeschafft®, sagt
Wolfgang Grunwald, Leiter des Altenzen-
trums Ansgar in Langenhorn.

Fido heilt der Haus- und Therapie-
hund. Er ist gerade sieben Monate jung.
Doch der Boxer weil3 schon genau, wie er
seine Leckerlis verdienen kann. Artig und
liebevoll kiimmert er sich um die Bewoh-
ner des Altenzentrums. ,Es ist nicht nur
das angenehme Gefiihl, den Hund zu
streicheln, es ist auch der treue Blick der
Hunde und das auffordernde Stupsen
mit der Nase.

Das tut den alten Menschen gut®, weily
Wolfgang Grunwald. Das Wohlbefinden
der Tiere tibertragt sich auf die Men-
schen. Auflerdem liefern die Vierbeiner
immer eine Menge Gesprachsstoff, genau
das Richtige, um die Einsamkeit zu ver-
treiben.

,unsere Bewohner sollen sich hier
wohl fiihlen. Wir wollen nicht nur eine
gute Pflegequalitdt, sondern iiberhaupt
gute Lebensqualitét bieten.“

Als Mitglied in der Qualititsgemein-
schaft Diakonie hat sich die Einrichtung
dazu verpflichtet. Fido und seine Be-
suchshund-Kollegen tragen auf ihre tie-
rische Art einen groRen Teil dazu bei.

Bani betreut professionell

Golden Retriever Hiindin Bani ist zwar
erst sieben Monate alt, sie wei aber
schon genau, was sie werden will: Ein
Therapiehund mit abgeschlossener Be-
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v.l. Friedel Friesendorf (91) und Gerda
Kéhnke (89): Keks fiir Fiete
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h. Harry B

Besuc

(70) und Fiete auf
ur in derAnscharhohe

rufsausbildung und Kenndecke. Bani und
Frauchen Angela Harms {iben bereits
fleiRig. Seit November 2006 besuchen sie
ehrenamtlich eine 95-Jahrige Alzheimer-
patientin.

,Die Tochter hat mich gebeten, mit
Bani vorbeizuschauen. Die alte Dame
mochte Hunde schon immer sehr gern,
erklart Angela Harms. Zunéchst war die
Alzheimerkranke {iberhaupt nicht an-
sprechbar, inzwischen kann sie wieder
lacheln und manchmal plaudert sie sogar
munter drauf los.

»Bei einem Menschen, der kaum Re-
gungen zeigt, ist es nicht immer leicht,
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Bani - eine treue Seele




Bani zu motivieren. Solange sie gestrei-
chelt wird, bleibt sie wunderbar sitzen,
aber wenn keine Reaktion von der Be-
suchten kommt, wird es Bani zu langwei-
lig und sie geht weg. Das war am Anfang
der Fall, mittlerweile lauft es sehr viel
besser®, erzdhlt Angela Harms. Ein hartes
Stiick Arbeit also auch fiir die Hunde-
fithrerin. Sie muss sich nicht nur auf den
Hund, sondern auch auf die Alzheimer-
patientin einstellen. Dazu gehort eine ge-
horige Portion Feingefiihl.

Die Ausbildung zum
Therapiehund

Bani will nicht nur Besuchshund blei-
ben. Zusammen mit Frauchen Angela
Harms hat sie mit der Therapiehundaus-
bildung bereits im Welpenalter begon-
nen. Bei Barbara Puhl in Neuenkirchen*
lernt die Hiindin, worauf es ankommt.
Die gute Erziehung ist das Wichtigste.
Bani muss natiirlich freundlich und liebe-
voll mit Menschen umgehen kénnen. Sie
lernt ihre Korpersprache einzusetzen, um
mit dem Menschen zu kommunizieren.
Anschauen, vorsichtiges Anstubsen,
Schwanzwedeln gehoren dazu. Die Hiin-
din soll sich gern streicheln lassen und
genauso gern schmusen. ,Jeder Thera-
piehund muss zundchst alle Kriterien
und Grundpriifungen (Hundefiihrer-
schein) bestehen®, sagt Barbara Puhl.

Auf folgende Kriterien wird beim Hund
geachtet: Wesensfest, gutmiitig, freund-
lich, mit anderen Hunden vertriglich.
AnschlieBend kann der Besitzer entschei-
den, welche Ausbildung sein Vierbeiner
machen méchte. Zum Beispiel Familien-
therapiehund oder Behinderten-Begleit-
hund? Oder reicht schon der gepriifte
Besuchshund mit einer sehr viel kiirzen
Ausbildungszeit?

Angela Harms hat die umfangreichste
Variante gewahlt. Zundchst Therapie-
hund, spiter auch Behinderten-Begleit-
hund. Frauchen muss dafiir kréftig biif-
feln, jede Menge Theorie. Ein Praktikum
am Menschen gehort ebenfalls dazu.

»Da Bani zu Beginn der Ausbildung
noch ein Welpe war, miissen wir mit ei-
ner einjéhrigen Ausbildung rechnen. Ein
ausgewachsener Hund bendétigt etwa ein
halbes Jahr, sagt Angela Harms. Sehr

* www.therapiehunde-deutschland.de

viel Freizeit muss geopfert werden, zu-
mal Bani auch noch in die Hundeschule
geht. Angela Harms sieht das gelassen:
»Bani ist mein erster Hund, ich will ganz
viel lernen und alte, demente Menschen
mit meinem Freund gliicklich machen!“

Noch traumt die Kauffrau von einem
eigenen Seniorenprojekt. Sie méchte
eine Dementen-Wohngemeinschaft auf-
bauen. Manche Triume werden wahr
und Bani hétte dann einen Fulltime-Job.
Und diese Arbeit erklirt Barbara Puhl
so: ,Der Therapiehund ist als Kontakt-
vermittler tdtig, er bietet Gesprichsstoff
und hellt den Alltag des Besuchten auf.
Die Einsamkeit des Menschen wird ab-
gebaut, er bekommt das Gefiihl noch
gebraucht zu werden. Das Zusammen-
sein mit einem Hund muntert auf, der
Vierbeiner nimmt jeden so an, wie er
ist.“

Ist die Ausbildung
ein Muss?

Eine Ausbildung zum gepriiften Be-
suchshund wird amtlich nicht anerkannt.
So kann jeder Besitzer eines lieben Hun-
des alte Menschen mit einem Besuch er-
freuen. Der Hund muss gut erzogen sein
und sollte von seiner Bezugsperson wih-
rend der Arbeit begleitet werden. Herr-
chen und Frauchen sollten ebenfalls mit
dem Besuchten gut umgehen konnen.

Wichtig ist auch, dass der Vierbeiner in
seinem Job nicht tiberstrapaziert wird.
Zu viele streichelnde Hénde lassen selbst
den bravsten Hund irgendwann miirrisch
werden. Ob fiir eine Therapiestunde Geld
genommen wird, héngt allein vom Hun-
debesitzer ab. Die meisten Besuchshunde
arbeiten samt Frauchen oder Herrchen
ehrenamtlich. Gegen einen leckeren
Hundekuchen haben die vierbeinigen
Therapeuten allerdings niemals etwas
einzuwenden. (5G)

.ﬁ‘i
Bani begleitet
Ilse Feuchtel (93)
in den Park

Angelika Harms und Bani besuchen die
Alzheimerpatientin MariawRgbbelen (97)
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